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SUMARIO

Se abre la sesion a las doce horas, veinticinco minutos del dia diecisiete de junio de dos mil
veinticuatro.

COMPARECENCIAS INFORMATIVAS

Don Alfredo Alcayde Garcia, profesor titular de la Universidad de Almeria (pag.4)

Interviene:
Don Alfredo Alcayde Garcia, profesor titular de la Universidad de Almeria.

Don Macario Valpuesta Bermudez, catedratico y doctor en Filologia Clasica, profesor de secundaria y
exdiputado del Parlamento de Andalucia (pag.13)

Interviene:
Don Macario Valpuesta Bermudez, catedratico y doctor en Filologia Clasica. Profesor de secun-
daria y exdiputado del Parlamento de Andalucia.

Federacion de Sindicatos Independientes de la Ensefianza Andalucia (FSIE Andalucia) (pag.19)

Interviene:
Don Rafael Martinez Fernandez, representante de la Federacién de Sindicatos Independientes
de la Ensefianza Andalucia (FSIE Andalucia)
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DonAa Silvia Alava Sordo, especialista en Psicologia General Sanitaria y en Psicologia Educativa
(pag.25)

Intervienen:

Dofia Silvia Alava Sordo, especialista en Psicologia General Sanitaria y en Psicologia Educativa.
[Comparecencia telematica.]

DfAa. Ana Maria Ruiz Vazquez, del G.P. Vox en Andalucia

Se levanta la sesioén a las catorce horas, cincuenta y cinco minutos del dia diecisiete de junio de

dos mil veinticuatro.
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Comparecencias informativas

Don Alfredo Alcayde Garcia, profesor titular de la Universidad de Almeria

La sefiora RUIZ VAZQUEZ, VICEPRESIDENTA DE LA COMISION

—Buenos dias.

Bienvenido, don Alfredo Alcayde Garcia, al Grupo de Trabajo para garantizar la proteccion de los
menores ante el acceso a la pornografia en Internet.

Don Alfredo Alcayde Garcia es profesor titular de la Universidad de Almeria.

Bienvenido, tiene usted 20 minutos para su comparecencia, y después le preguntara el grupo
parlamentario que lo desee, si tiene alguna duda y demas. Y en cinco minutos, si le parece bien, pues
responda usted a las preguntas que le hagan los grupos.

Pues cuando usted quiera, le escuchamos.

Muchas gracias y bienvenido.

El sefior ALCAYDE GARCIA, PROFESOR TITULAR DE LA UNIVERSIDAD DE ALMERIA

—Buenos dias.

En primer lugar, agradecer la invitacién por estar presente aqui hoy a la presidenta y al resto de
miembros de la Mesa, y he preparado una presentacién muy, muy intuitiva sobre las principales tecno-
logias que tenemos para proteger al menor de la pornografia.

Ahora se ve un poquito mal, pero bueno. La he estructurado en ocho apartados, desde lo que cono-
cemos hasta lo que podriamos hacer para proteger al menor de la pornografia infantil.

En primer lugar, ;de qué herramientas disponemos hoy dia y qué es lo que obliga la ley a que mu-
chas webs, cuando entramos, nos recomienden, vale? Serian los filtros de control parental. ;Qué son
estos filtros? Son herramientas que estan disefiadas para supervisar y detectar o restringir el acceso a
un menor a una pagina web, por ejemplo.

Claro, pero estos filtros tienen pues una serie de problemas, que aparece tal cantidad de informa-
cion diaria y ya cada vez son el nimero de plataformas que tenemos, que no somos capaces de de-
tectarlo todo. Algunos de ellos, por ejemplo, no sé si os suenan, Qustodio, Net Nanny, incluso, por
ejemplo, a nivel de Windows tenemos uno de sistema operativo, tenemos un filtro, o a nivel de mé-
vil, por ejemplo, pues el Family Link de Apple o de Android. Safe Browser, que son plugins que po-
demos poner a nuestro navegador web, y ese navegador web, cuando detecta una URL que conoce,
automaticamente impide el acceso. ¢Qué problema tienen estos filtros? Pues que los menores encuen-
tran facilmente la forma de eludirlos.

Basicamente, si tenemos un filtro a nivel de navegador, pues con usar otro navegador, como si
lo tengo puesto en el Chrome, pues uso el Brave o uso Firefox o cualquier otro navegador, pues
automaticamente no paso por el filtro. A nivel de sistema operativo, igual, me puedo conectar a otro

COMISION SOBRE LA INFANCIA Y LA ADOLESCENCIA

4



GRUPO DE TRABAJO PARA GARANTIZAR LA PROTECCION DE MENORES
ANTE EL ACCESO A LA PORNOGRAFIA EN INTERNET

X1 Legislatura Ntumero 17 17 de junio de 2024

equipo, o incluso instalar una VPN, que ya casi esta a disposicién de cualquiera, basicamente, que es
gratis y no pasaria por ese tipo de control.

Otro de los problemas, lo anticipé hace un momentito, seria actualizacion constante. Aparece tal
cantidad de videos y tal cantidad de web que somos incapaces los padres de detectarlas e incluirlas
en este tipo de filtros. Y luego, pues el problema, ;donde llega nuestra supervision y hasta dénde so-
mos capaces de respetar la intimidad del nino? Pues depende de la edad, pero tenemos que tener en
cuenta que podemos ser muy intrusivos, o sea, podemos ver todo lo que hace nuestro hijo, si somos
lo suficientemente capaces de loguear o rastrearlo todo. Entonces, a nivel ético, tenemos que pensar
también que le estamos limitando a nuestro hijo ciertas libertades.

¢ Avances tecnoldgicos? A nivel de avances tecnoldgicos, pues con la llegada de la inteligencia ar-
tificial, el aprendizaje automatico, podemos mejorar y crear nuevos algoritmos que sean capaces de
identificar en tiempo real que ese video tiene un contenido o que esa web tiene un contenido, no solo
pornografico, sino violento o esta distorsion a nuestro hijo, palabras malsonantes y demas.

Y luego, también, pues aparecen multitud de plataformas emergentes. Por ejemplo, TikTok, Discord,
plataformas de realidad virtual, juegos en linea, Roblox, Fortnite. Todos nuestros hijos hablan de ese
tipo de plataformas. A través de esas plataformas, también se muestra contenido.

Claro, ¢cémo lo limitamos? Es muy, muy, muy dificil. Yo siempre propongo que alfabetizacién digital
y educacion a nuestros hijos. Oye, mira, esto se puede hacer, esto no se puede hacer. Si haces esto,
puedes tener un problema. Mucha, mucha, mucha educacién. ;Cdémo funcionan estos tipos de filtros?
Pues estos tipos de filtros lo que tienen detras son una serie de algoritmos que han sido disefiados
por informaticos, por expertos en inteligencia artificial y entrenados por personas, que lo que hacen
es detectan y bloquean ese contenido. Siempre, por ejemplo, siempre que tenga pornografia, que ten-
ga violencia, un lenguaje ofensivo, cualquier cosa que se nos ocurra, si somos capaces de entrenar
ese algoritmo, el algoritmo seria capaz de detectarlo, mostrarlo e incluso advertir al padre de que, oye,
mira, tu hijo esta viendo este tipo de videos. Puede ser que esté deprimido o puede ser que lo estén
acosando o puede ser que esté viendo pornografia, lo que sea.

Pues este tipo de algoritmos tienen dos fases. Una fase de entrenamiento, que basicamente lo que
hace es una persona junto con el algoritmo, bueno, esta etiquetando escenas. Por ejemplo, veo esta
escena, una fotografia y digo que esto es pornografico, porque aparece un pene o aparece no se€ qué.
Lo tenemos que etiquetar y editar, de forma que, cuando tenga una base de datos con todas esas eti-
quetas, esas etiquetas las cojo y entreno cualquier otro tipo de algoritmo. ;Qué problema tiene esta
fase de entrenamiento? Que es muy costosa. Se dedican muchas horas de personas para poder eti-
quetar todas las fotos o todos los textos. Por ejemplo, por procesamiento de lenguaje, pues en funcion
de como vengan las palabras, el algoritmo seria capaz de detectarlas y decir: «Esto es acoso, esto es
violencia, aqui hay contenido ofensivo». Todo eso, el algoritmo son capaces de etiquetarlo siempre y
previamente que una persona haya marcado esas pautas.

Una vez que esta fase de entrenamiento esté, pues tendremos unos grandes datasets, que yo siem-
pre recomiendo que sean publicos o que lo hagan ciertos tipos de organizaciones. Por qué? Por el
coste. Si no, muchas empresas, como no pueden monetizar adecuadamente este tipo de filtros, pues

no los desarrollan. Luego veremos algun ejemplo.
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Y luego tenemos la fase de deteccién, que es barata. Tengo mi modelo entrenado y, una vez que
tengo mi modelo entrenado, automaticamente lo puedo instalar en mi PC, lo puedo instalar en mi cor-
tafuego, y ese modelo, cada vez que vea algo, salta, lo detecta y lo bloquea y no lo deja acceder. Por
ejemplo, por palabras inapropiadas, mediante procesamiento de lenguaje natural, que lo usa ChatGPT.
Pues si yo veo que mi hijo esta mirando una pagina web, antes de servirla, mi riter o mi cortafuegos la
estan analizando y si ven que aparecen ciertas palabras, automaticamente no se la muestran a mi hijo
en el navegador. Lo mismo con los videos. O puede ser que sea un video, pero en el texto o en el do-
blaje aparezcan cierto tipo de cosas.

¢.Qué podemos mejorar? Pues podemos mejorar este tipo de algoritmos, siempre utilizando el da-
taset mas amplio. Cuanto mejor sea el dataset que yo voy a generar con las etiquetas, mas cobertu-
ra voy a tener, porque voy a poder detectar mas cosas. Por ejemplo, 0 que para mi puede ser que sea
violento, para un francés o para un inglés puede ser que no sea violento, o para un arabe. Entonces, si
tenemos una gran base de datos de todo, pues mejor lo vamos a detectar. Y también podemos encon-
trar, bueno, diferentes contextos, diferentes fuentes culturales.

Algoritmos mas avanzados, podemos mezclar algoritmos hibridos que combinen técnicas de IA,
aprendizaje profundo, Big Data, de forma que seamos capaces de detectar muchas mas cosas en
tiempo real, y todo en tiempo real. Una vez que tengamos este tipo de algoritmos, en tiempo real po-
driamos bloquear estas cosas sin intervencion del padre. Ni estar automaticamente detectando, afia-
diendo una URL a mi firewall o una URL a mi control parental.

El futuro va por aqui, ¢,pues qué tendriamos que hacer? Mucha colaboracién entre desarrolladores,
expertos en inteligencia artificial y usuarios, que pueden ser voluntarios, pueden ser padres, pue-
den ser ONG, que lo que tienen que hacer es ver horas de video, ver horas de fotos, analizar y mar-
car cosas. Siempre que eso sea capaz de hacerlo alguna organizacién y lo mantenga, por ejemplo,
un gobierno, pues podemos generar una gran base de datos. Esas bases de datos, cuando tengan un
cierto volumen, pues se las podemos ceder por uso a determinadas empresas para que desarrollen
ese algoritmo que lo podamos implantar en un PC, en un reloj, en un maévil, en cualquier dispositivo,
y detectarlo.

Cémo no, pues uno de los pilares es la educacién digital. Tenemos que dotar a nuestros hijos de
esa formacién, de esas habilidades. Yo, como informatico, no le puedo decir a mi hijo que no acce-
da a la tecnologia. Si es que la tiene en las manos Mi hijo, de cinco afios, ahora no, pero con seis 0
siete afos ya esta con el movil en el colegio para hacer los ejercicios. Ya le estan poniendo videos
en el colegio o en la tele, ya tiene acceso a un pequeio ordenador. No los podemos limitar, si el fu-
turo va por ahi. Lo que tenemos que es educarlos y decirles codmo usar esa tecnologia de manera
limpia y eficaz.

Pues os dejo basicamente aqui, bueno, aparte de comportamientos éticos y seguros, hay dos
herramientas. Una de Google, que esta dedicada exclusivamente a la formacién de nifios, para formar-
los en espacios seguros y responsables en linea. Y otra, que es de una organizacién no lucrativa —el
problema es que esta en inglés—, que ofrece un montén de recursos para padres y educadores. Y, por
ejemplo, todos los juegos que salen al mercado, peliculas, los revisan y los marcan por edad. Muchas
veces no se corresponde la edad que marca la pelicula en su cartel con la edad que le marcan aqui,
en la plataforma. Por ejemplo, para los videojuegos es muy parecido.
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¢Como desafio? Una brecha digital. ; Por qué? Porque no todo el mundo puede acceder a la tecnho-
logia al mismo tiempo. O sea, los padres tampoco somos todos iguales. Son cosas muy dificiles, o la
configuracion a veces es dificil y engorrosa, y no todos los padres tienen ese conocimiento para prote-
ger a sus hijos. Y también tiene un coste.

Necesitamos una infraestructura grande y unos dispositivos adecuados para los estudiantes.
También en los colegios; a veces en los colegios no se protegen los equipos correctamente. Puede ser
que en mi casa lo tenga puesto todo correcto y llega al colegio y desde el colegio se pueda conectar a
Internet y hacer un uso no bueno de esa tecnologia.

Y las futuras innovaciones que llegan. Por ejemplo, estan ya muy cerca la realidad virtual aumenta-
da. Ya con unas gafas podemos ver ciertos escenarios muy realistas. Y los nifios e incluso los adultos
nos vemos inmersos en ellas. Y nos va a llegar mucho contenido bueno y mucho contenido malo a tra-
vés de las plataformas; tenemos que estar preparados para detectarlos y pararlos. También podemos
hacer uso de la gamificacion, que esta muy de moda, que es el aprendizaje basado en juegos, para
motivar a los estudiantes y a nuestros hijos a desarrollar este tipo de habilidades.

Y luego, tenemos que también formarlos en las plataformas emergentes. Por ejemplo, en TikTok o
en YouTube. ;Sabéis que en YouTube aproximadamente se suben 300 horas de video cada minuto? ;Y
que tenemos, creo que eran en 2023, finales de 2023, habia del orden de cinco billones de visualiza-
ciones de videos diarios? Imaginad, es imposible que alguien vea ese contenido. Por mucha gente que
pongamos a revisar el contenido, no podemos. O lo hacemos con maquinas 0 no seremos capaces.

A nivel normativo, también quiero entrar un poquito, porque es muy laxo. Y el cumplimiento, pues
basicamente es darle a un botén y decir que tengo 18 aflos 0 mas para acceder a una. Si entramos en
una pagina pornografica, aparece siempre una etiqueta: «Soy mayor de edad». «Si», «Ok». Ya tengo
acceso a eso. ;Como lo evitamos? Es muy dificil. Ademas, el menor basta con darle al clic y acceder
a la informacion.

Y luego, todos los dias aparecen paginas nuevas. Si se bloquea una pégina, al dia siguiente hay
otra con el mismo contenido. En los canales de Telegram, en los canales de WhatsApp, entre grupos
de amigos, circulan videos, fotos —ya lo sabemos todos—, en TikTok. Es tal la cantidad de platafor-
mas que tenemos que llegan por todos lados. Es imposible.

Una de las mejoras que propongo, que se me ocurridé el otro dia. No sé si conocéis la identi-
dad europea, el carnet que esta promoviendo la Unién Europea para eliminar todos los DNI. Dentro
de ese carnet se van a almacenar todos nuestros datos. Pues, por ejemplo, si podriamos limitar que,
para acceder a una plataforma de este tipo, usar el carnet. La Unica forma que tengo para acceder a
esa plataforma es a través de un carnet o algo que nos inventemos, que meto el carnet en mi PC, soy
mayor de edad, automaticamente eso me valida —o el Gobierno me valida— para yo poder usar ese
servicio; de esa forma. Claro, el inconveniente es: las personas mayores se van a ver limitadas para
usar ese tipo de servicios porque se les va a requerir un dato publico. Habria que ver cémo encapsu-
lamos eso para que un menor, si no tiene el carnet, no pueda acceder. O el carnet o lo que propongo
a continuacion: la huella digital. Tengo una huella digital, o el iris 0 algo que me reconozca y que me
valide contra algo de que yo tengo 18 afios. Eso seria muy intrusivo, pero seria muy eficaz. Porque no
hay forma, yo no puedo entrar. Es igual que, si quiero entrar a Hacienda, necesito mi certificado digital,
que diga que soy yo y que naci en tal fecha. Pues lo mismo seria para este tipo de plataformas: entrar
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con una especie de carnet o algo. Lo de la identidad europea me parece muy bueno, porque van a te-
ner todos nuestros datos, estaran encriptados y muy protegidos —Ilos algoritmos es que los conozco.

Y todo este tipo de reglamentos y cumplimientos pasa por los gobiernos. Tiene que haber mucha
colaboracién, mucha cooperacién entre gobiernos y organizaciones internacionales, de forma que se
puedan normalizar estas leyes. Lo que aqui es legal, en Italia no, en Alemania si, en Estados Unidos
no. Y claro, si yo tengo una pagina en Estados Unidos, que alli cumple la normativa, ¢qué hago? En
Espana las bloqueamos todas, como pasa en China? Por ejemplo, en China, hay mucho bloqueo, pero
claro, siempre se escapan cosas; por mucho bloqueo que queramos poner, siempre se nos va a es-
capar algo. Imaginad la cantidad de videos que tenemos. YouTube no creo que sea capaz de proce-
sar esas 300 horas de video que se suben cada minuto; siempre tiene que haber algo que denuncie, o
que tal, o que aparezca, y seamos capaces de decirlo.

Luego, las plataformas. Pues las plataformas estan afectadas por las leyes que comentamos
anteriormente. ;Qué tienen que asegurar? Pues tienen la obligacion de asegurar que sus servicios sean
seguros y apropiados para los menores. Pero vamos, particularmente, veo que es muy poquito, pues
si entrais en cualquier pagina pornografica y le dais a «Saber masy, lo Unico que te dicen es que en-
tres en el navegador o en tu PC, si tienen Windows, si tienen Android, y le configures el control paren-
tal, al padre. Si no, tu hijo, con que le dé a que es mayor de 18 afios, ya puede entrar. Pero es lo que
les obliga la ley. Si la ley les obligase a que tuviera que tener un dispositivo seguro, que sea capaz de
identificar el acceso del menor, o el acceso de edad con tal, pues lo tendrian que implementar; si no,
no se podrian usar.

Bueno, tienen que implementar medidas efectivas para proteger a los menores de contenido ina-
propiado, ciberacoso y otros riesgos en linea. Claro, esas medidas, ¢qué son? Las denuncias, ¢vale?,
las denuncias. Pues si yo veo que hay un contenido inapropiado, el menor u otra persona denuncian
ese video; ese video se pone en cuarentena —bueno, digo el video o la pagina—, se pone en cuaren-
tena hasta que una persona lo valide. A veces, pueden pasar dias e incluso semanas hasta que se va-
lide ese video y se marque como borrable y lo borre, desaparezca de la plataforma, o se diga que no
y sigue estando.

Tienen que establecer politicas de seguridad y privacidad muy robustas. Bueno, todo lo que sabe-
mos de la Agencia de Proteccion de Datos, que protejan los datos de los menores, todo lo que se re-
gistre en la pagina web; su transparencia de uso y recoleccién de datos personales. Bueno, todo esto
seria lo que ponemos.

¢Qué problemas representan? Pues basicamente lo de siempre: la escalabilidad. Se mueve tal con-
tenido de volumen de datos generado, en multiples idiomas, en multiples contextos, que es muy dificil
identificarlos, salvo que sea por una maquina. Y también los problemas éticos: es imposible asegurar
la proteccion del menor sin infringir también los derechos de propiedad o de libertad de expresién. Yo
puedo decir lo que yo quiera, a veces, pero claro, si lo escucha un menor, el menor lo mismo no deberia
estar escuchando ese video. Pero ese video no se ha marcado como mayores de 18 afnos. No sé si,
ultimamente, en YouTube, tu puedes marcar el video, lo marcas con una edad y, por ejemplo, a mi hijo,
si le dejo el YouTube, le pongo el YouTube Kids y le limitas la edad que puede ver videos. O sea, mi
hijo no puede ver videos de mayores de cinco afios; no puede hacer busquedas; todos los contenidos
que le promociona YouTube son videos de cinco o menos afos. Pero si, entre esas, yo hago un video
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pornografico y lo marco como menor de cinco afios, mi hijo tendria acceso, si la gente lo ve. Yo lo Uni-
co que puedo hacer es denunciarlo, pero mi hijo la primera vez lo veria. Es dificil, pero seria posible.

Y, normalmente, es facil encontrar maneras de evadir estos filtros, siempre. Imaginad la que tene-
mos con el fatbol, con lo es la liga, con el futbol. ;Qué pasa? Porque, por mucho que bloqueen una
determinada pagina web, al dia siguiente, a la hora del partido, aparecen 50 simultaneas. ;Cémo las
bloqueas? Bloqueaste las de ayer, pero no puedes las de hoy. Las de hoy las puedes bloquear mana-
na. Porque lo mismo estan en Kazajistan, o en Rusia o no sé donde. No puedes, legalmente no pue-
des atentar contra ellos. Lo Unico que les podamos decir a los proveedores de servicios en Espafia
que, a partir de mafiana, esa web esta prohibida. Cualquier usuario de Espafa, aunque la pida, no le
debe llegar.

Y volvemos a lo mismo: a la colaboracién con autoridades y organizaciones. Tenemos que trabajar
siempre en conjunto, gobiernos, desarrolladores y organizaciones, con el objeto de intentar mantener
un protocolo y crear herramientas cada vez mas avanzadas, que puedan ser capaces de supervisary
controlar este tipo de actividades y proteger a nuestros hijos. Y siempre, al final, tiene que haber inter-
vencién humana, un equipo de moderaciéon que mejore ese tipo de procesos de verificacion y revision
de contenido. O, a su vez, vuelva a etiquetar el contenido, lo marque y sea una continua evolucién. Si
yo bloqueo un tipo de contenido, mafiana me lo van a poner explicitamente de otra forma. Se van a in-
tentar saltar el control. Por ejemplo, lo tipico de las fotos. Si quiero ensefiar el seno, pues lo hago con
una camiseta transparente. Eso ya no es pornografia. Esto ya no es. Claro, tenemos que marcar como
y tenemos que definirlo. Ayer no lo era, pero hoy si. Pues, tendremos que volver a disefiar el algoritmo
o0 a etiquetarlo, para que también eso lo detecte como posible pornografia.

Y luego, ¢como no?, pues el uso de tecnologias emergentes. Todo el tema de inteligencia artificial,
el loT, el internet de las cosas. ;Qué es lo que hace? Pues que cada dia tengamos mas dispositivos
en casa. ¢Quién no tiene un reloj? ;Quién no tiene una tablet? ;Quién no tiene una camara? ;Quién
no tiene cierto tipo de cosas? Por ejemplo, imaginaos que le ponemos una camara en la habitacion de
nuestro hijo para vigilarlo. Yo, por ejemplo, al mio, que cuando era pequeiiito le tenia una camara pues-
ta. Y desde la camara, pues, silo dejaba en la cuna, lo estoy viendo. Pero esa camara también la tengo
que proteger. Porque, si no, alguien se puede conectar a mi casa y usar las imagenes de mi hijo. Todo
eso lo tenemos que mezclar. Eso era el tema de ciberseguridad. Yo tengo que proteger mi instalacion,
tanto de mi acceso hacia afuera, pero también el acceso hacia adentro, porque también seré vulnera-
ble. Pues cada vez tenemos mas dispositivos, estamos mas conectados. Y tenemos muchos mas pro-
tocolos, diferentes tecnologias. O aparece TikTok, una forma de subir los videos. Aparece Instagram,
pues lo mismo. Ya los nifios casi no entran en la web, casi todos lo consumen a través de plataformas
de terceros como TikTok, Instagram. Claro, ahi igual. Si nosotros pensamos que van a acceder por
la web y el nifio esta entrando, no por el TikTok sino por el Fortnite. Y se pone a hablar con amigos y
de ahi le pasan el WhatsApp y lo hacen por WhatsApp o lo hacen por multitud de servicios que hay,
lo hace por Telegram, al final el nifio no lo consume desde la web, lo esta consumiendo dentro de su
circulo de amigos, que es muy dificil llegar a verlo.

Por ejemplo, otra tecnologia que se promueve como emergente seria el uso de la biometria. Pues
tenemos que identificar a la persona en una web a través de un parametro biométrico. Pues, ;cémo?
Por ejemplo, para los mayores, no ya para los nifios, si no tienes la biometria, pues tengo que presentar
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mi DNI, como si me registro en el banco. Pues presento mi documento de identidad, me registran, doy
mi huella biométrica o mi cédigo PIN y tal, y sera la forma de acceder a ese contenido. Claro, le esta-
mos poniendo pegas al que pueda acceder y limitando el acceso al nifio que no podria entregar el DNI.
Pero, basicamente, cuando entramos a crear una cuenta de correo nos piden la fecha de nacimiento,
no nos piden nada mas. Si yo en la fecha de nacimiento miento, ya todo el protocolo o todo lo que haya
debajo esta mal. s Por qué? Porque no me piden nada para autentificarme en el sistema.

Por eso, pensando y volviendo a lo del carné europeo, podria ser un buen método, ya que seria algo
que esta digital en la nube, que va a estar protegido, para este tipo de cosas. Oye, para crearme una
cuenta de correo necesito el carné europeo, o el carné espafol, o el carné andaluz, el que sea. Pero
el europeo tiene muy buena pinta por eso. Es algo que me va a decir. No hace falta que me diga quién
soy ni que diga mi nombre y usuario, ni mi nombre, DNI, ni nada, sino, basicamente, con que ese car-
né, o el Gobierno le diga a esa web que yo tengo esa edad, punto. Y que no sepa nada mas. Podemos
ocultar la informacién que queramos.

Y luego, también, pues, con las redes 5G, la conectividad avanzada. Ya tenemos Internet en
cualquier sitio en nuestro dispositivo mévil. Ya, si no accedo por el movil, porque mi padre me lo tiene
capado, pues puedo intentar conectarme al equipo de un amigo que no lo tiene y por ahi puedo acce-
der y saltarme todos los controles que me ha puesto mi padre.

Os comento dos aplicaciones muy interesantes que hay para control parental. Son de tecnolo-
gia emergente. El Gryphon Connect es un sistema que ponemos en casa, ¢vale?, es una especie de
rater, un cortafuegos que instalamos en casa y que protege todos los equipos que tenemos en casa.
Basicamente, lo que hace es —luego paso la presentacion. Gryphon Connect. Es un ruter, un apara-
tito que lo enganchamos al ruter, nos da wifi y tiene una interfaz muy amigable para los padres. Y ahi
podemos decir, pues, este es mi hijo y va a usar este teléfono, este portatil o este no sé qué, con este
usuario. Eso se lo pasas al dispositivo y ahi, pues, se le aplican una serie de filtros. Por ejemplo, le po-
demos limitar el tiempo de pantalla, el historial de navegacion, las cosas de internet. Pues, por ejem-
plo, de 5 a 6 le pongo que es la hora de los deberes y ahi no puede acceder a nada, solo a la Wikipedia
0 a ciertos recursos educativos. No puede acceder ni al Spotify, ni puede acceder a las redes socia-
les, ni al WhatsApp, ¢vale? Y puedo proteger cierto tipo de cosas. ¢Problema? Coste. Tiene coste
del hardware y una suscripcion mensual, que esta rondando los 20, 25 euros. Ya nos cuesta casi tan-
to como Internet para proteger a nuestros hijos. Y no todos los padres podran hacer uso de este tipo
de servicios.

Otra muy interesante se llama Bark. Esta es mucho mas avanzada que la otra, usa la inteligencia
artificial para lo que estabamos hablando anteriormente, monitorea, detecta y alerta sobre posibles
riesgos de actividad. Y ayuda a los padres, bueno, a proteger a los hijos. Por ejemplo, tiene aplica-
ciones de las redes sociales. Monitorea mas de 30 redes sociales: YouTube, Instagram, Snapchat,
TikTok, WhatsApp. Analiza cada una de las fotos y videos que ve nuestro hijo. Claro, lo estamos vien-
do todo. Tiene deteccién de riesgos, por ejemplo, como ciberacoso. ldentifica sefiales de ciberacoso
en mensajes y publicaciones que recibe nuestro hijo en sus canales. Puede identificar contenido se-
xual explicito. Nos puede alertar de lenguaje vulgar. Incluso de ciberbullying, si nuestro hijo tiene ci-
berbullying también seria capaz de detectarlo. O si él lo provoca. Todo eso nos va llegando alertas
a nuestro mail o a nuestra aplicacion. Pero lo mismo. Hay incluso, venden un movil especifico para
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los nifios. Se llama Bark Phone. Es un mévil con Android, limitado, con un sistema operativo propio.
Bueno, propio, basado en Android, pero todas las aplicaciones instaladas, y no puedes instalar cier-
tas cosas, salvo que tu padre te lo autorice. En cualquier otro de los teléfonos seria relativamente fa-
cil saltarse ese tipo de protecciones. Pero, claro, esto ya estamos en modo —como yo digo—, ya en
modo integral que lo quiero proteger todo. Pero, a cambio, veria todo lo que esta viendo mi hijo. Me
va a generar mucha alarma, mucho malestar. Porque si tiene una novia, mi hijo con 14 afos, esta-
remos viéndolo en las conversaciones que tiene con su novia. Podemos alertar de riesgos, pero es
que lo estamos viendo todo. Por eso seria importante que sea una maquina la que analice esas co-
sas y nosotros nunca nos metamos. La maquina va viendo y solo si detecta que mi hijo esta acosan-
do a la novia, pues que me dé una alarma antes de que vaya a mas para que yo pueda ayudar a mi
hijo. O al contrario.

Y para terminar, la tecnologia de hoy dia: big data y analisis predictivo. ;Qué es big data? Pues te-
nemos tal cantidad de datos que no se pueden manejar por personas, ni con ninguna herramienta tra-
dicional. Tenemos que hacer esto de forma automatica gracias a la ayuda de la inteligencia artificial. Y
con analisis predictivo es lo mismo. Con los datos que tengo puedo predecir comportamientos o even-
tos en el futuro.

Mirad este pequefio video que he puesto aqui. A ver si me deja. No me deja reproducirlo. Bueno,
para que os hagais una idea, es un video de una cafeteria. La camara que hay en la cafeteria detec-
ta cuantos cafés estéd poniendo cada uno de los camareros, de forma automatica, y cuanto tiempo lle-
va cada persona sentada en su sitio. Por ejemplo, la persona esta de aqui lleva aproximadamente
una hora y quince minutos sentada tomando el café. Esta camarera, Ana, ha puesto 20 tazas de café,
Vico ha puesto 10 y Elena 10. La maquina, conforme el camarero pone una taza de café, se la va su-
mando y controla todo el personal que hay en el local. O sea, imaginaos, esto es capaz de hacer-
lo la maquina hoy dia, si la entrenamos. Pues lo mismo seria si vemos un video. En cuanto veamos
el video, automaticamente detectamos el comportamiento. Aqui podriamos detectar, por ejemplo, un
comportamiento anémalo, una persona que viene a robar. Automaticamente, en cuanto vea que tie-
ne un comportamiento sospechoso, que no se corresponde con ninguno de los patrones que tene-
mos identificados, va a saltar la alarma. ;Qué puede ser la alarma? Pues llamar a la policia. O cerrar
la puerta. O lo que se nos ocurra, jvale? Pero somos capaces de hacerlo. Luego os lo paso, lo com-
parto para que lo podais ver.

Y aqui he hecho algo muy parecido. No, no esta. No se ha copiado. Seria lo mismo. Estoy anali-
zando un partido de futbol. Se ven todos los jugadores, la maquina detecta a todos los jugadores. Y en
tiempo real me va calculando la posesién de balén de cada uno de los equipos. Y la trayectoria de la
pelota. ;Vale? Todo esto seria posible hacerlo gracias a la ayuda de la inteligencia artificial.

Y para concluir, que no sé como voy de tiempo, me he pasado un poquito. Perdonad. Vale, pues los
riesgos en linea que hay, los podemos detectar todos gracias a la ayuda de la tecnologia —ciberacoso,
contenido inapropiado, explotacion—, gracias a este tipo de tecnologia. Seria muy importante combi-
nar esta tecnologia avanzada con la inteligencia artificial y el control parental. Ya no es el padre el que
tiene que estar continuamente activando esta URL si y esta URL no, porque se me van a escapar. Ya
es que por WhatsApp ¢(Cémo le limito el WhatsApp? O como le limito el Telegram? ;O cémo le limito
el TikTok? No puedo. Porque al final mi hijo me lo va a pedir. Tiene unos amigos, se tiene que comuni-
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car con ellos, es una necesidad. Era como cuando antes nosotros nos ibamos y hablabamos con nues-
tros amigos en la puerta de la casa. Pues hablabamos de lo que nos daba la gana. Nuestro padre no
lo estaba escuchando. Aqui habra que hacer algo parecido. Pues tendran sus conversaciones, que no
nos podemos meter en ellas, pero ciertos contenidos, ciertos filtros los tendremos que quitar.

Muy buena educacidn, tanto a los padres como a los nifios, y una colaboracion muy de la mano en-
tre autoridades y organizaciones, con objeto de que, si no hay colaboracion entre autoridades y orga-
nizaciones, con objeto de que si no hay colaboracion entre las autoridades y las organizaciones, que
son las que quieren, no podemos asegurar este cumplimiento de normas.

Muchas gracias.

La sefiora RUIZ VAZQUEZ, VICEPRESIDENTA DE LA COMISION

—NMuy bien. Pues muchas gracias, sefior Alcayde.

Ha quedado todo muy claro. Nos ha comentado que va a pasar la presentacion, si es tan
amable. Gracias.

¢Y hay alguna pregunta de algun grupo? Ha quedado todo muy claro. La verdad es que es mucho
contenido y nos queda mucho trabajo por hacer.

Gracias por todo, y por haber venido desde Almeria. Muchas gracias.

[Receso.]
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Don Macario Valpuesta Bermudez, catedratico y doctor en Filologia Clasica, profesor de
secundaria y exdiputado del Parlamento de Andalucia

La sefiora RUIZ VAZQUEZ, VICEPRESIDENTA DE LA COMISION

—Buenas tardes.

Bienvenido el doctor Macario Valpuesta al Grupo de Trabajo para garantizar la proteccion de meno-
res ante el acceso a la pornografia en Internet.

Tiene usted, doctor Valpuesta, 20 minutos para su exposicion, y cuando finalice, si nos puede pasar
también la informacién al correo por el que le invitaron, que nos la pueda facilitar. Y tendra luego unas
preguntas de los grupos, y si tiene a bien, en cinco minutos contestarlas todas.

Pues comience cuando quiere, tiene veinte minutos.

Gracias.

El sefior VALPUESTA BERMUDEZ, CATEDRATICO Y DOCTOR EN FILOLOGIA CLASICA, PROFESOR
DE SECUNDARIA Y EXDIPUTADO DEL PARLAMENTO DE ANDALUCIA

—Bueno, buenas tardes a todos.

En primer lugar, permitanme que agradezca a esta institucion la deferencia que ha tenido conmigo
al invitarme a este grupo de trabajo para tratar un tema tan delicado y, a mi juicio, tan urgente, como
es el del acceso de los menores a la pornografia. Una realidad que esta causando unos dafios devas-
tadores en la poblacion espafiola, y no me refiero solo a la infancia y a la juventud. He sido profesor
durante treinta y nueve afios, y en todo este tiempo he podido comprobar cémo esta plaga esta cau-
sando unos dafos que, evidentemente, son tanto mas intensos cuanto mas inmadura sea la persona
que se ve atrapada en sus redes.

Realmente no tengo muchos elementos estadisticos, pero, aparte del dato de que casi el 50% de
los menores de 13 afos han tenido acceso a la pornografia, pero hay muchos psicélogos clinicos
que podrian poner de relieve hasta qué punto esta actividad aparentemente inocua y placentera hie-
re la psicologia humana y tiene repercusiones en la mente y, en definitiva, en la vida de las personas.
Realmente estamos ante un problema esencialmente humano, en el cual la visiéon que tengamos so-
bre el fondo del asunto va a depender mucho de cual sea nuestra concepcion antropoldgica, es decir,
lo que para nosotros es o significa el ser humano. De modo que voy a exponer mi vision del asunto, v,
aunque no he venido aqui como portavoz de nadie, créanme si les digo que mi opinion —por supues-
to, con algunas variantes—, mi opinidon es basicamente la misma que sostienen muchisimos ciudada-
nos espafioles y merece tanto respeto como cualquier otra.

Pues bien, los que somos personas creyentes —y no me avergiienzo de decirlo— tenemos una vi-
sion trascendente de lo que es el ser humano, un ser que esta dotado de una dignidad especial, que
afecta tanto a su dimensién corporal como a la animica. Para nosotros el ser humano no es un ama-
sijo de células o un material organico surgido de la evolucion de la nada, sino un ser que ha sido
creado a imagen y semejanza de la divinidad. Entendemos, por tanto, que la actividad sexual esta
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intimamente unida a la afectividad amorosa, en el seno de una pareja estable y madura, asi como
a la procreacion. En ese contexto, todo exhibicionismo puramente libidinoso y ludico nos parece un
envilecimiento de algo sagrado como es el cuerpo humano, y, por tanto, entendemos que es rechaza-
ble en términos morales.

Estamos convencidos de que el pudor natural, la verglienza ante la exhibicion de nuestra intimi-
dad corporal, no es un sentimiento falso que nos hayan inculcado las instancias educativas o represo-
ras, sino que es un sentimiento noble que nos defiende de forma instintiva de posibles agresiones. Por
eso, todavia el sano pueblo, cuando quiere decir que alguien es un inmoral o un malvado, lo que dice
es que no tiene verglienza o que es un sinverglienza. Por lo tanto, para nosotros la pornografia es una
actividad degradante por si misma, con independencia de los multiples problemas colaterales que pro-
voca. El porno humilla, en primer lugar, a las personas de carne y hueso que lo ejercitan, y luego, hay
que denunciar a los que trafican y se lucran con él, convirtiéndolo en un mercadeo de carne humana.
Tienen especial responsabilidad los proxenetas y rufianes, los captadores de jéovenes de ambos sexos,
los que promueven la difusién por cualquier medio, muchos de los cuales hacen fortunas comerciali-
zando esas imagenes.

Y, en ultimo lugar, esa actividad dafna también a los que la contemplan, quienes demandan esos
servicios visualizandolos merecen cierto reproche, si bien es cierto que hay muchas circunstancias, la
edad, la facilidad del acceso, el ambiente, la simple curiosidad, que atenuan de alguna manera esa res-
ponsabilidad. Para mi, el negocio de la pornografia es una actividad masiva y casi anénima, una varie-
dad masiva y casi anénima de prostitucion, que ha crecido de forma exagerada por el desarrollo de los
medios audiovisuales. Por tanto, podemos reproducir sobre él muchas de las consideraciones que se
suelen hacer respecto al negocio prostibulario. En ambos casos, hay que relativizar mucho la supuesta
libertad de los profesionales que prestan su cuerpo para esta soérdida actividad, pues muchas veces lo
hacen presionados o engafados por una aparente rentabilidad inmediata o por una supuesta vida fes-
tiva libre de prejuicios trasnochados.

Al igual que la prostitucion, la pornografia es antigua como el mundo. Ya existia en la antigua
Roma, aunque era bastante artesanal, por razones obvias. Y los historiadores paganos como Tacito
y Suetonio —que, por cierto, no se habian educado en colegios de curas ni de monjas— tienen
curiosamente una pésima opinién de ella, pues la vinculan con la depravacion de los grandes tiranos
de la época, como Caligula, Nerén o Domiciano.

Por eso, me van a permitir ustedes que haga una critica a la llamada revolucién sexual, producida
en todo Occidente a partir de mayo del 68, y que banalizé el sexo hasta convertirlo en lo que es ahora
para un amplisimo sector de la sociedad: un ameno pasatiempo, de usar y tirar, que ha difundido el li-
bertinaje y la promiscuidad hasta extremos nunca vistos. Ojo, no es que estas cosas no existieran an-
tes, por supuesto; lo que ha hecho el porno ha sido difundir y generalizar lo que antes era mas bien
excepcional. Por eso, la pornografia misma se ha trivializado y se ha convertido en un problema colec-
tivo de una sociedad erotizada hasta la neurosis.

Y, sefiorias, soy consciente de que hace cincuenta afios —y antes— lo que predominaba en la so-
ciedad no solo espafiola, sino occidental en general —basta con ver las peliculas de cine clasico o las
peliculas de Hollywood hasta los afios sesenta— pues era una mojigateria un tanto estrecha y boba-
licona, que se escandalizaba por todo. Por eso digo que ni tanto ni tan calvo. No me negaran ustedes
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que hemos pegado un pendulazo y, hoy en dia, lo que predomina es una pansexualizacion, que afec-
ta al arte, a la publicidad, a los medios, a la moda, e incluso a las formas de ocio de toda la poblacion,
pero especialmente de los mas jovenes.

Y sefiorias, el problema se agrava cuando comprobamos cémo existe, en esta sociedad erotomana
y disoluta, una clara pretension de ciertas élites progresistas —perddénenme que sea sincero y llame a
las cosas por su nombre— que quiere normalizar y legalizar la pedofilia, usando el método de la famo-
sa ventana de Overton. Lo que ya dijeron fildsofos tan influyentes como Simone de Beauvoir o Jacques
Derrida respecto a la pederastia, se ha defendido abiertamente en algun informe de la ONU. No hace
mucho, oimos a una ministra del Reino de Espafa decir —y lo dijo varias veces— que los nifios, las
nifias y les nifies tienen derecho a saber que pueden tener sexo con quienes ellos quieran. Y no hace
poco vimos un cartel en Almeria —pagado, por cierto, con nuestros impuestos— en el que se decia el
absurdo mensaje de que «si un nifio dice no, no es sexo, es agresion—, insinuando que, si dice si, es
otra cosa. Creo que los ciudadanos nos merecemos una explicacién acerca del cartelito, algo mas que
decir simplemente que ha sido un error.

Comprenderan ustedes que no es que estemos preocupados con este asunto; estamos alarmados.
Estoy casi seguro de que la posicidon que acabo de exponer aqui respecto al fondo de este tema puede
parecer a algunos, puede ser tachada de puritana o de mojigata por parte de alguno que me pueda oir.
Vivimos en un pais libre, en el que podemos discrepar sin que nos sintamos ofendidos por no coincidir
en nuestra concepcién de la vida. Y agarrandome a esa libertad de expresion, yo critico abiertamente
la concepcion del sexo, segun la cual esta no es mas que una cuestion fisiolégica, de hormonas y de
puro placer, que no requiere mas que el consentimiento del posible o posibles partenaires, y en el que
cabe todo lo que apetece en cada momento: la masturbacién, el voyeurismo, el sadismo, el maso-
quismo, la necrofilia, el bestialismo, la pedofilia, el fetichismo, el sexo en grupo, eso que llaman ahora
chemsex —que, por cierto— me dicen que esta causando estragos, incluso a nivel policial.

En definitiva, no hace falta que yo les dé clase de algo que saben ustedes perfectamente: que la
sexualidad desenfrenada no solo tiene un poder adictivo superior al de muchas drogas, es que, por
pura fisiologia, la practica de la sexualidad, entendida al modo puramente subjetivo y hedonista, tiende
siempre a la transgresion, a ir mas alla, al todo vale, y hay una continua necesidad de superar el um-
bral de excitacion de los estimulos, porque estos se saturan.

Pues bien, de todas esas obscenidades que les he nombrado —y otras muchas que cuesta trabajo
incluso imaginar—, de todas ellas, la pornografia es la guia y la pedagoga, si nos fuera licito emplear
esta palabra tan bonita para designar justo lo contrario de lo que deberia ser la pedagogia, que en grie-
go significa conducir al nifio, pero claro, conducirlo hacia el bien y hacia la virtud, no hacia el mal y ha-
cia el vicio.

Ademas, sefiorias, ocurre con esto de la pornografia que hay mucho postureo y también no poca
hipocresia, porque hay muchas personas que tienen una concepcion, digamos, materialista y des-
prejuiciada, que se ve en la necesidad de buscar razones coyunturales que expliquen su rechazo
a la misma, y salen diciendo que si favorece el machismo, que si causa impotencia, que si gene-
ra violencia. De una manera inconsciente, la mayor parte de las personas tiene todavia la intuicion,
intimamente sentida, de que la pornografia es una actividad sucia y degradante, y por eso la gen-
te se esconde para consumirla y raramente se confiesa en publico que uno es consumidor habitual
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o aficionado a esta bazofia. Recuerdo, en este sentido, la entrevista que lei, hace mucho tiempo, a
una intelectual francesa, librepensadora y muy de izquierdas, en la que esta sefiora no sabia expli-
car su malestar cuando su hijo de diez afios le decia que de mayor queria ser actor de peliculas por-
no, para poder tener mucho sexo, y que me paguen por eso. A la sefiora, aquello le chirriaba y no
sabia explicar por qué.

Sefiorias, el problema que estamos tratando no solo afecta a la individualidad de las personas, que
antes he mencionado, sino que incumbe a la sociedad en su conjunto, al mismo entramado social.
La revolucion sexual de la que hablo —el famoso «sexo, drogas y rock and roll»—, parecia una cosa
festiva y superdivertida, pero resulté que tenia también su cara amarga, que estamos viendo ahora:
ruptura de familias, soledad no deseada, invierno demografico, que es el principal problema que tie-
ne hoy la sociedad espafola. Porque, en contra de lo que muchos creen, el principal reto al que nos
enfrentamos hoy, en 2024, no es el cambio climatico, ni la crisis de las instituciones que nos dimos
en 1978, ni la secesion de algunas regiones del territorio nacional, ni las supuestas brechas salariales,
ni siquiera la inmigracion descontrolada y masiva. El principal problema que tenemos como sociedad,
para garantizar su viabilidad y su sostenibilidad —por utilizar una palabra de moda— es el hundimien-
to de la natalidad. Porque, sin nifios y sin jévenes, la prosperidad econémica se va a ir apagando poco
a poco. Eso es terrible en cualquier sociedad, pero lo es mas en un Estado del bienestar, donde nos
vamos a encontrar con una superabundancia de personas mayores, que requieren unos servicios que
nadie les va a poder prestar. Y espero que no sean tan ciegos como para no advertir la intima relacién
que hay entre la trivializacién de la sexualidad, hoy dominante, y la ausencia de nifios, esos que cada
vez se echan mas de menos en nuestros parques y en nuestros colegios.

Por lo tanto, tratando ya de ir concretando, de todo lo que he dicho se deduce, en primer lugar,
que considero que la pornografia debe ser combatida no solo en relaciéon con los menores, sino con
respecto a los adultos. No tiene sentido que establezcamos medidas para proteger a una perso-
na de 17 afios, 11 meses y 29 dias, y al dia siguiente pensemos que ya nada de eso, de lo que le ha-
biamos prometido, le pueda hacer dafio. Todas las razones que se usan en contra del acceso infantil
al porno valen también para los adultos.

Por lo tanto, creo que la primera medida a tomar deberia ser restringir, dificultar, obstaculizar, en la
medida de lo posible, la produccion y la difusiéon de la pornografia en nuestros ambitos de competen-
cia. Soy plenamente consciente de la imposibilidad de conseguir la abolicién total, menos aun en un
mundo interconectado. También sé que no todo lo que consideramos degradante, envilecedor o inmo-
ral puede ser prohibido desde los poderes publicos. Pero las leyes tienen un efecto pedagogico, y de-
bemos transmitir el mensaje de que la pornografia es dafiina para todos.

Se pueden hacer campanas de sensibilizaciéon y se pueden vigilar estrechamente las actividades
supuestamente profesional, de esos rufianes y proxenetas, cuya conducta bordea el Cédigo Penal, si
no incurre plenamente en él. Creo que aqui la Fiscalia tiene mucho que decir.

En segundo lugar, tenemos la obligacién especial de proteger a nuestros menores, hoy tan ame-
nazados. Yo creo que se deberia exigir a las plataformas de Internet que pusieran algun tipo de filtro
efectivo que permita un control parental o tutorial. Supongo que la Comisién Nacional de los Mercados
y de la Competencia, o la Fabrica Nacional de Moneda y Timbre pueden tener tal vez algun protago-
nismo especial en esa tarea.
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También creo que los medios de comunicacion publicos y privados tienen una especial res-
ponsabilidad en controlar las emisiones de sus programas y espacios de publicidad, que mandan
mensajes —a veces subliminales, pero a veces totalmente explicitos— en los que se sexualiza a las
personas, incluso a adolescentes y nifios.

Tenemos que insistir en la idea de que esta en marcha un plan para bajar la edad de consentimiento
sexual, que en Espafia esta establecido en los 16 afos, si no me equivoco. Pero todo eso de bajar la
edad penal, la edad de consentimiento, introduce a mi juicio una dinamica perversa porque si en las
modernas declaraciones de derechos, mas bien neoderechos, figura ya el derecho a gozar de una
sexualidad satisfactoria, al modo del soma de Aldous Huxley, ¢quién es el Gobierno para impedir el
ejercicio de ese supuesto derecho a una persona de 14, o a una de 13, o a una de 12?7 Realmente eso
es una pendiente resbaladiza, que conduce a las sociedades a situaciones indeseadas por la mayoria,
pero son las que quieren ciertas minorias activistas.

Preservar la inocencia de los nifios nos parece hoy una tarea urgente. Pero, claro, tampoco pode-
mos basarlo todo en medidas, diriamos, represoras contra la pornografia, o en politicas limitadoras de
la difusion de sus contenidos, que en definitiva no deja de ser censura, una palabra cargada de conno-
taciones negativas, pero que en este caso es necesaria.

Y aqui llegamos a un punto curioso, un punto que en principio podria ser de entendimiento tedrico,
pero que en la practica estoy seguro que puede resultar también polémico. Me explico. Todos coincidi-
remos en el hecho de que es necesario dar herramientas a los mas jévenes desde la educacién, para
que tengan un concepto sano y maduro, lo mas maduro posible, acerca de lo que significa la sexua-
lidad y como incardinarla en su propia vida, rechazando esas caricaturas aberrantes representadas
por la pornografia. A priori, la mayoria estaremos de acuerdo en que no queremos que nuestros hijos
deformen sus mentes contemplando imagenes pornograficas. Y coincidiremos también en que no era
buena la técnica antigua de no hablarles nunca del tema de la sexualidad a nuestros menores, como
si fuera algo tabu, algo indecente o algo impronunciable. Pero en la practica, y como hemos visto ya,
resulta que no hay consenso en la sociedad actual acerca de como debe ser la moral sexual, qué sen-
tido y qué finalidad tiene. Vamos a ser honestos. A muchas personas no les gustaria que otras perso-
nas, como yo, que piensa que el sexo debe estar relacionado con el matrimonio y con la reproduccién,
eduquen a sus hijos. Pues, por la misma regla de tres, comprendan que hay muchos espanoles que se
horrorizan de que quienes hablen de les nifies, pues vengan al colegio de sus hijos a hablar de sexo y
a repartirles condones.

Puesto que hay pluralismo y no hay consenso, vamos a tratar de encontrar una solucion racional y
democratica, antes de imponer de forma totalitaria una Unica concepcion antropoldgica sobre el sexo.
El pin parental, que tanto escandaliza a algunos, es una opcién de compromiso que salva el derecho
de los padres a tener la ultima palabra en lo que se refiere a la educacion de sus hijos, como man-
da la Constitucion. En una situacion de hegemonia cultural, como actualmente ejerce la izquierda en
Espana, muchos no quieren ver el pin ni en pintura. Pero yo hago una reflexion. En toda Europa soplan
ahora mismo vientos de cambio, Wind of change, como diria la cancién de la banda Scorpions, y pue-
de ser que muchos de los que hoy braman por la imposicion de una educacion sexual basada en lo que
dicen los expertos del ministerio, pues reclamen mafiana el sacrosanto derecho a educar a sus hijos
conforme a sus propias convicciones morales y a los valores que ellos profesen.
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En definitiva, lamento no tener una varita méagica para resolver el problema del que estamos hablan-
do. Por tratar de resumir en pocas palabras el sentido de mi intervencion, abogaria por, primero, una
lucha contra la produccién, distribucion y difusion de la pornografia a nivel general, a fin de limitarla lo
mas posible; segundo, una exigencia a las plataformas digitales que arbitren medios técnicos que ga-
ranticen el control parental del acceso al porno; tercero, una autorregulacion de los medios que evite
una artificiosa sexualizacién de la figura humana, y cuarto, apostar por una educacién sexual, la cual
debera ser necesariamente pluralista, que compatibilice el derecho de los nifios a recibir una educa-
cion coherente con la dignidad humana. El derecho de los centros de ensefianza a tener su propio pro-
yecto educativo y, sobre todo, el derecho de cada padre y madre, de los padres en general, a decidir
sobre los valores axioldgicos de la educacion que reciben sus hijos.

Muchas gracias.

La sefiora, RUIZ VAZQUEZ, VICEPRESIDENTA DE LA COMISION

—NMuchas gracias, sefor Valpuesta.

Se ha cefido usted a su tiempo exactamente. Le han sobrado 32 segundos.

Y, bueno, si algun grupo, el Grupo Socialista se ha marchado, si algun grupo quiere comentar algo,
alguna pregunta.

Yo creo que ha quedado muy clara su propuesta.

Y, bueno, si le pedimos, como hemos dicho al principio, que, por favor, si puede facilitarnos su do-
cumentacion, se lo agradecemos. Muchas gracias y bienvenido siempre a esta casa.

Gracias.

[Receso.]
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Federacién de Sindicatos Independientes de la Ensefianza Andalucia (FSIE Andalucia)

La sefiora, RUIZ VAZQUEZ, VICEPRESIDENTA DE LA COMISION

—Buenas tardes.

El senor Rafael Martinez Fernandez, representante de la Federacién de Sindicatos Independientes
de la Ensefanza.

Tiene usted, para su comparecencia, 20 minutos. Bienvenido al Grupo de Trabajo para garantizar la
proteccion de menores ante el acceso a la pornografia en Internet.

Como le digo, tiene 20 minutos para su exposicién y al finalizar, los grupos, si lo tienen a bien, le ha-
ran alguna pregunta. Tendria cinco minutos para contestarles a todos. Ya vemos que ha mandado us-
ted la informacion.

Asi que, bueno, pues muchas gracias. Tiene 20 minutos.

Bienvenido.

El sefior MARTINEZ FERNANDEZ, REPRESENTANTE DE FSIE ANDALUCIA

—NMuchisimas gracias.

Bueno, en primer lugar, voy a presentar a mi organizacion, FSIE Andalucia es una organizacion sin-
dical independiente y profesional que centra sus esfuerzos en el ambito de la ensefianza privada-con-
certada y en la atencién a personas con discapacidad.

Dentro de la ensefianza privada trabajamos, entre otros, varios convenios, el de concertada, pri-
vada, infantil y escuelas hogar, destacando nuestra representatividad en las elecciones sindicales de
los centros concertados de Andalucia, con cerca de un 52%, lo que supone la mayoria absoluta en
el sector.

Fundamentalmente, las personas que desarrollamos nuestra labor en FSIE Andalucia somos do-
centes de centros concertados, pero muchos de nosotros somos psicélogos, pedagogos o psicope-
dagogos. Pero, ademas, somos padres y madres de menores que o bien se encuentran proximos a la
adolescencia o que estan inmersos en ella. Como padres o madres tenemos claro que la intervencion
y la dedicacion en casa que prestemos a nuestros hijos es fundamental para una correcta educacion
sexual basada en el respeto y alejada de los nocivos e inapropiados por violentos y agresivos conteni-
dos de la pornografia.

Pero hoy comparecemos ante este grupo de trabajo como profesionales de centros concertados,
de centros educativos, y desde FSIE Andalucia estamos convencidos de que en la actualidad los cen-
tros educativos concertados de nuestra comunidad no cuentan con los recursos suficientes para hacer
frente a este y otros problemas que no solamente afectan al rendimiento académico, sino que tam-
bién, sobre todo, a la configuracion de la persona como miembro de la sociedad y en las relaciones
con sus iguales.

Desde hace ya varios anos FSIE Andalucia viene solicitando y justificando la necesidad de aumen-
tar y extender la dotacion horaria de orientacion educativa en los centros concertados. Actualmente
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estos centros cuentan con una hora semanal por cada unidad de Secundaria. Es decir, que un centro
que tenga una sola linea de ESO contara con tan solo cuatro horas semanales de orientacion educativa.

Llegados a este punto, quisiera ahondar en una cuestiéon para que puedan reflexionar sobre
ella. El alumnado andaluz de 2024 dista mucho de ser parecido al alumnado andaluz de hace vein-
te afios. El acceso mediante teléfonos moéviles y ordenadores personales a Internet se ha multipli-
cado exponencialmente y gracias a ello han aparecido nuevos problemas. Uno de ellos pueden
ser las redes sociales y su influencia en las relaciones personales, las informaciones sin contras-
tar o fake news, y ahora, recientemente, la inteligencia artificial, que tenemos claro que va a aca-
bar sustituyendo a las redes sociales y que va a modificar la manera en la que nos relacionamos
entre nosotros. Y también, por ultimo, el facil acceso a la pornografia. En muchas ocasiones sin te-
ner que buscarla.

Pues bien, en los centros educativos concertados seguimos con los mismos recursos que hace
veinte anos, y esto esta provocando que la capacidad de prevencion, de intervencion y de trabajo en
general para afrontar estos problemas sea cada vez menor, porque no paran de afadirse nuevas va-
riables que inciden en nuestro alumnado, mas aun si sumamos el paso y remanente que ha dejado la
pandemia por COVID-19. Es innegable que los equipos educativos cada vez necesitan mas apoyo por
parte de los departamentos de orientacidn, ya que se encuentran con mas dificultades en sus aulas,
siendo cada vez mas indispensable apoyar y guiar psicoemocionalmente al alumnado. Ademas, cada
vez se otorgan mas funciones a los departamentos de orientacién de los centros educativos, funcio-
nes como el plan de accion tutorial o la implicacion en distintos planes y proyectos de centro, entre los
que se podrian incluir algunos relacionados con evitar el acceso a la pornografia, ademas de los mas
comunes, como los planes de convivencia, de absentismo, bullying, bienestar social, etcétera. Estas
funciones deben ser registradas y requieren de procesos de trabajo largos y burocratizados en exce-
S0, siendo inviable llevarlos a cabo sin la figura de un departamento de orientacion integrado a jorna-
da completa en los centros educativos y no con la concepcion actual de servicio complementario o
simplemente reconocidos en la etapa de ESO y solo una hora por curso.

Obviamente, no podemos considerar una educacion integral y de calidad sin una orientacion inte-
grada en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Igualmente, es muy importante reflejar que los cen-
tros concertados tienen mayoritariamente todas las etapas educativas obligatorias y que se rigen por
la normativa de todas ellas, por lo que los departamentos de orientacién han de cumplimentar toda
la escolarizacidon obligatoria. A diferencia de los centros publicos, en los que los EOE o los equi-
pos de Educacién Especial, etcétera, abarcan hasta sexto de Educacion Primaria y los institutos de
Ensefanza Secundaria publicos, en funcion de su volumen, ya disponen de uno o varios orientadores
propios en los centros para las funciones adecuadas a las etapas que existan en dicho centro. Sin em-
bargo, en los concertados la figura es la misma para todas esas etapas, teniendo que atender todas
las funciones de cada una de ellas y sin disponer, recuerdo, de horario para ello.

Por lo anteriormente citado, ademas, seria obvio ampliar los recursos de orientacion educativa a las
etapas posobligatorias concertadas de nuestro sector; por ejemplo, FP basica, ciclo formativo de gra-
do medio, de grado superior y Bachillerato, ya que se corresponden con momentos vitales de toma de
decisiones fundamentales para la vida social y profesional, y existe un vacio significativo de la orienta-
cion en dichas ensenanzas.

COMISION SOBRE LA INFANCIA Y LA ADOLESCENCIA

20



GRUPO DE TRABAJO PARA GARANTIZAR LA PROTECCION DE MENORES
ANTE EL ACCESO A LA PORNOGRAFIA EN INTERNET

X1 Legislatura Ntumero 17 17 de junio de 2024

Desde un punto de vista meramente pragmatico, la prevencién desde una etapa inicial del proceso
evolutivo permitiria optimizar los recursos futuros que terminan por dedicarse a intervenir en problemas
de conducta o psicosociales en el alumnado. Es por esto por lo que se requiere un acuerdo autonémi-
co sobre orientacién educativa, que abandone las viejas politicas de orientacion puntual, paliativa y cli-
nica, dejando de considerarla como algo complementario al proceso de ensefianza-aprendizaje y que
se transforme en una orientacion integral y generalizada para todos, a lo largo y ancho de todas las
etapas educativas. Este acuerdo deberia contemplar la definicion de la figura del orientador y su perfil
profesional, asi como garantizar la formacién en orientacion de los equipos directivos y de los tutores.

Necesitamos un modelo de orientacion que defina sus criterios de actuacion, contenidos vy
procedimientos basicos de evaluacion, como ya ocurre en otras comunidades auténomas de nuestro
pais, como, por ejemplo, Madrid, Comunidad Valenciana y La Rioja. Debemos avanzar para evitar la
actual desconexion por etapas educativas del alumnado en general, con una estructura bien organiza-
da, donde la orientacion sea una herramienta mas para aportar, construir y hacer crecer a cada alumno
en positivo para su vida académica, familiar y social. La extensioén de la orientacion a todas las etapas
educativas viene a aportar, a sumar, a ayudar, a ser una herramienta de apoyo que beneficie a toda la
sociedad, a las familias en general y, sobre todo, al alumnado que mas lo necesite, que es el eje prin-
cipal de esta propuesta.

La intervencién en los centros educativos para la protecciéon de los menores ante el acceso a la por-
nografia debe venir impulsada, coordinada y guiada por los equipos de orientacién educativa de cada
centro. Comunidades autbnomas como Castilla y Ledn o la Comunidad Valenciana ya cuentan con do-
tacién horaria para la orientacion en las distintas etapas educativas.

Por ejemplo, Castilla y Ledn, Acuerdo de abril de 2023, con Gobierno de PP y Vox, en Primaria tie-
nen una hora por unidad concertada; en Secundaria, al igual que en Andalucia, tienen una hora por
unidad concertada. Pero es que, adicionalmente, los dotan con una hora para centros de menos de
seis unidades, dos horas para centros de entre 6 y 12 unidades y tres horas para centros de mas de 12
unidades. En Bachillerato tienen una hora por unidad concertada. Y en Formacién Profesional tienen
una hora por unidad concertada.

Comunidad Valenciana, Acuerdo de julio de 2022, con Gobierno de PSOE, Compromis, Podemos y
Esquerra Unida. Digo los grupos politicos para que se vea que abarcan todo el espectro ideoldgico. En
Infantil y Primaria, los centros que tengan, sumando esas dos etapas, entre cuatro y nueve unidades,
tienen una dotacion de 12 horas. Mas de 9 y hasta 18 unidades, 18 horas. Y mas de 18 unidades, 25 ho-
ras, que corresponde a una jornada completa. En Secundaria, al igual que en Andalucia, tienen una hora
por unidad concertada. En Bachillerato, una hora por unidad concertada. Y en Formacion Profesional,
una hora por unidad concertada. Y, ademas, Comunidad Valenciana, incorpora la Educacion Especial,
centros de hasta tres unidades los dota con 10 horas de orientacion, centros con 5, 5 0 6 unidades los
dota con 20 horas. Y mas de 6 unidades, con 25 horas. Una jornada completa.

Teniendo en cuenta lo anteriormente expuesto, desde FSIE Andalucia pensamos que esta mas que
justificada la necesidad de aumentar y extender las horas de orientacion en los centros concertados, tan-
to para intervenir en la cuestion objeto de este grupo de trabajo, como para otros asuntos que afectan al
alumnado. Pero también es indispensable la intervencion del resto del equipo educativo, especialmente
de los tutores del grupo o clase. Para que los docentes puedan participar en el disefio de estas inter-

COMISION SOBRE LA INFANCIA Y LA ADOLESCENCIA

21



GRUPO DE TRABAJO PARA GARANTIZAR LA PROTECCION DE MENORES
ANTE EL ACCESO A LA PORNOGRAFIA EN INTERNET

X1 Legislatura Ntumero 17 17 de junio de 2024

venciones Y llevarlas a cabo, es necesario que cuenten con horas o tiempo para ello. Los docentes de
los centros concertados de nuestra comunidad padecen de un exceso de horas lectivas con respecto
a nuestros compafieros de los centros publicos. Por ejemplo, en Secundaria, nosotros tenemos 23 ho-
ras lectivas, frente a las 18 que tienen nuestros compaferos de los centros publicos. Este exceso de
horas conlleva dificultades para que los docentes en general y los tutores en particular se coordinen
adecuadamente con el equipo de orientacién educativa para llevar a cabo una apropiada accion tutorial.

En los centros de educacion concertada nos encontramos con unas plantillas ajustadas a su mini-
ma expresion. El ultimo acuerdo de ampliacién de plantillas data de 2005. Y los acuerdos de refuerzo
de equipos educativos cada curso van reduciendo a la mitad la dotacién horaria con respecto al cur-
so anterior. Es mas, para el proximo curso no tenemos certeza de que se vaya a renovar este acuerdo.

Esta situaciéon provoca un elevado volumen de trabajo en el profesorado, que, sumado a la excesi-
va carga burocratica, hace muy dificil que se puedan llevar a la practica con garantias de éxito progra-
mas o intervenciones sobre asuntos como el que versa este grupo de trabajo.

En este punto, quiero hacer un inciso para hacer referencia al detalle que mencionaba anteriormente,
relacionado con la excesiva carga burocratica que soportan los docentes. Y desde FSIE-Andalucia
aprovechamos para denunciar ante los distintos grupos parlamentarios que la Administraciéon educa-
tiva andaluza no ha contado con los docentes de los centros concertados en las distintas mesas de
trabajo que, desde inicios de 2023, estan trabajando con el objeto de reducir la carga burocratica del
profesorado en nuestra comunidad.

Pero esto no es todo: desde el 15 de septiembre de 2023, la Consejeria de Desarrollo Educativo y
Formacién Profesional ha impuesto a la ensefianza concertada un periodo de carencia de diez dias
lectivos para cubrir las sustituciones, lo que se traduce en un minimo de catorce dias naturales. Digo
minimo, porque si el dia lectivo de incorporacion cae o coincide con un viernes lectivo, se pasa al lu-
nes, con lo cual se incrementa el nimero de dias naturales. A nuestro juicio, esto es un despropdsito,
si lo que se pretende es la mejora de la calidad de la educacién andaluza. Se pretende con estas ins-
trucciones equipararnos con la publica, pero con unas plantillas que distan mucho de acercarse a las
de los centros publicos.

Enmarzo de 2019 —rememoramos un poco de qué situacién veniamos—, graciasalaLey 4/2019,de 7
de marzo, de Mejora de las condiciones para el desempefio de la docencia y la ensefianza en el ambito
de la educacion no universitaria, se derogaron los articulos 2, 3 y 4 del Real Decreto Ley 14/2012, de 20
de abril, de medidas urgentes de racionalizacién del gasto publico en el ambito educativo.

Esto provoco que, desde finales de marzo de 2019, quedara habilitado en Séneca la posibilidad
de sustitucion inmediata, sin periodo de carencia. Pues bien, en torno a un afio y medio después, en
el primer acuerdo de refuerzo COVID-19, de 31 de agosto de 2020, se vuelve a introducir el perio-
do de carencia, esta vez de cuatro dias lectivos. Teniendo en cuenta la importante dotacion horaria
que supuso ese acuerdo, nuestra organizacion no dudé en firmarlo. Pero esta dotacion se ha ido mer-
mando progresivamente, y ya en el ultimo acuerdo de refuerzo de equipos educativos, de 5 de sep-
tiembre de 2023, conseguimos reducir la carencia a dos dias lectivos. Pero todo esto fue un espejismo,
porque la Consejeria de Desarrollo Educativo y Formacion Profesional tenia preparadas unas nuevas
instrucciones sobre sustituciones del profesorado de los centros docentes privados concertados, que
poco mas de una semana después iban a establecer la carencia de diez dias lectivos.
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¢Qué supone esta carencia en los centros concertados de nuestra comunidad? Pues, en primer lu-
gar, supone que en algunos momentos del presente curso —sobre todo centros de una o dos lineas,
que son la mayoria—, haya sido imposible cubrir las sustituciones con los recursos humanos que apor-
ta el acuerdo de ampliacién de plantillas de 2005 y el acuerdo de refuerzo de equipos educativos de
septiembre de 2023. Y, en segundo lugar, que ante estas situaciones, la reduccion de la carga lectiva
acordada en 2007 haya sido muy dificil de llevar a la practica.

Como conclusion, les digo que las trabajadoras y trabajadores de los centros concertados de
Andalucia dan lo mejor de si mismos a diario, y eso se refleja en el volumen de matriculaciones cada
ano, pese al acuciado descenso de la natalidad. Pero el alumnado de nuestros centros merece mas,
merece una mayor dotacion horaria en orientacion educativa que facilite la puesta en marcha de pro-
gramas que los protejan ante la facilidad de acceso a la pornografia en Internet. Y también merecen
un claustro de profesores con menos horas lectivas, que garantice que dichos programas van a contar
con la dedicacién que requieren.

Hay que reducir realmente la carga burocratica de la docencia, asi como la de los planes y progra-
mas que llevan a cabo los equipos de orientacién educativa. En este tipo de intervenciones, lo priorita-
rio debe ser la intervencion con el alumnado, el dialogo, la planificacion de estrategias y la puesta en
marcha de acciones que demuestren a los menores lo pernicioso y alejado de la realidad que se en-
cuentra la pornografia. Redactar extensos informes que justifiquen los programas y su puesta en mar-
cha no hace mas que reducir el tiempo de intervencion y sus posibilidades de éxito.

Es incompatible —y ya termino— hablar de apuesta por la educacion andaluza mientras una y otra
vez se escatima en recursos, y se mira mas por el ahorro que por el futuro de nuestro alumnado, me-
nores o jovenes; llamenlos como prefieran, pero tengan en cuenta que seran el futuro de esta tierra 'y
que seran de los que dependeremos los que estamos aqui.

Muchas gracias.

La sefiora, RUIZ VAZQUEZ, VICEPRESIDENTA DE LA COMISION

—NMuchas gracias, sefior Martinez, por su exposicion.

Y ahora, si los grupos quieren hacer alguna pregunta ¢ El Partido Socialista? ¢ El Partido Popular?

Pues, muchas gracias. Si le pedimos que nos envie la documentacion, si es tan amable. Y, bueno,
pues quedamos a la espera de que otro dia nos pueda acompanar.

Muchas gracias. Muy amable.

El sefior MARTINEZ FERNANDEZ, REPRESENTANTE DE FSIE ANDALUCIA

—NMuchas gracias.

Si quieren, les puedo pasar la intervencion al completo, y todas las instrucciones, acuerdos y leyes
que he mencionado en el documento. No tengo problema ninguno en facilitarselos, para que les sea
mas sencillo tenerlos a mano.

Una duda, ¢ lo paso al mismo correo, al del secretario?
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La sefiora, RUIZ VAZQUEZ, VICEPRESIDENTA DE LA COMISION

—Si, al mismo correo al que ha recibido usted la invitacion. Y ya se nos facilita al resto de los grupos.

El sefior MARTINEZ FERNANDEZ, REPRESENTANTE DE FSIE ANDALUCIA

—Estupendo.

La sefiora, RUIZ VAZQUEZ, VICEPRESIDENTA DE LA COMISION

—NMuchas gracias. Muy amable.

El sefior MARTINEZ FERNANDEZ, REPRESENTANTE DE FSIE ANDALUCIA

—A vosotros.
Muchas gracias.
[Receso.]
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Doda Silvia Alava Sordo, especialista en Psicologia General Sanitaria y en Psicologia Educativa

La sefiora, RUIZ VAZQUEZ, VICEPRESIDENTA DE LA COMISION

—[Comparecencia telematica.]

Buenas tardes.

Bienvenida, Silvia Alava Sordo, al Grupo de Trabajo para garantizar la proteccién de menores ante
el acceso a la pornografia en Internet. Yo soy Ana Maria Ruiz, presidenta de la comisién, del grupo
de trabajo.

Bueno, tiene usted 20 minutos para su exposicion. Y, una vez haya finalizado, le haremos unas pre-
guntas y tendra cinco minutos para contestarlas todas. Si que le pediria, por favor, si es tan amable de
enviarnos su exposicion, si lo tiene a bien.

Y comience cuando usted desee.

Gracias.

La sefiora ALAVA SORDO, ESPECIALISTA EN PSICOLOGIA GENERAL SANITARIA Y EN
PSICOLOGIA EDUCATIVA

—NMuchisimas gracias por invitarme a estar esta mafiana —bueno, ya tarde— con todos ustedes.

Y bueno, yo soy Silvia Alava, soy doctora en Psicologia Clinica y de la Salud, soy psicéloga sani-
taria y psicologa educativa. Llevo mas de veintitrés afios trabajando como psicologa. Y, entre otras de
mis funciones, sobre todo trabajo con poblacion infantojuvenil. Entonces, si que queria comentarles,
bueno, pues un poco lo que estamos viviendo desde la parte clinica.

En primer lugar, lo que observamos es que esta habiendo una hipersexualizacién de la infan-
cia. Al final, estamos viendo que tanto los nifios como los adolescentes estan viviendo en un mun-
do completamente hipersexualizado. La industria cultural ha virado y desde hace unos afnos vemos
como las peliculas, las canciones, la publicidad, hay esa hipersexualizacién, incluso hay autoras
y autores que hablan de una pornificacion de la cultura. Pues, por ejemplo, es muy habitual, des-
de hace muchos afios, que cuando hay un videoclip, el cantante varén esta cantando y estéa rodea-
do de mujeres directamente semidesnudas, muchas veces con poses y con practicas que proceden
directamente desde la pornografia. En este sentido, ha habido un aumento de la pornografia en to-
das las edades; desde los ultimos quince afos ha crecido de forma exponencial. Sobre todo con la
llegada de la tecnologia y el acceso a Internet, ;qué es lo que pasa? Bueno, que la demanda se ha
disparado, porque los dispositivos han facilitado, es un acceso anénimo, discreto, que se puede dar
en cualquier parte y en cualquier hora. Entonces, ¢qué es lo que pasa? Que los menores estan ex-
puestos a este acceso a la pornografia, sin apenas proteccion. Este término, que acuiié Prensky, de
«nativos digitales», ¢qué es lo que ocurre? Bueno, pues que ha hecho muchisimo dafo, porque se
nos olvida que es que no basta con nacer en un mundo donde la tecnologia esta presente, sino hay
que habitar en él. Y los chicos y las chicas no saben utilizar correctamente esa tecnologia. Entonces,
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hay que estar a su lado en ese proceso de alfabetizacion digital, porque lo que queremos es que
ellos, nuestros hijos, nuestros alumnos, puedan utilizar la tecnologia y no que la tecnologia los utilice
a ellos. Y, ademas, si se hace ese proceso de ayudarles, de esa alfabetizacién digital, pues vamos
a evitar muchos peligros, entre los que destacan el sexting, el grooming, la adiccion o el uso inade-
cuado de Internet, los retos virales, Dark Web y el acceso a contenido pornografico, que es de lo que
vamos a hablar hoy.

Tenemos que pensar que lo habitual es que un menor, que a la edad, mas o menos, de los ocho
afos, ¢qué es lo que pasa? Ellos se encuentran con la pornografia, pero de forma accidental. Y des-
pués de esto, ellos reproducen ese contenido, lo consumen, y luego ya empiezan a hacer un consumo
activo, en el que ya ellos lo van buscando cuando llegan a la adolescencia. La adolescencia en estos
momentos es, segun la ONG Save the Children, siete de cada diez adolescentes estan consumiendo
pornografia de forma habitual. La van a consumir mucho mas los chicos que las chicas, igual que pasa
en poblacion adulta. En poblacion adulta sabemos es que 80% hombres, 40% mujeres, si bien es cier-
to que en las mujeres también ha subido en los ultimos anos.

Y las motivaciones son diferentes, son diferentes. Entonces, ¢qué es lo que estamos viendo? Pues
que es verdad que los hombres, y los chicos varones, los adolescentes varones los suelen consumir,
bueno, para excitarse sexualmente y para masturbarse. Sin embargo, las chicas, las mujeres lo consu-
men mas por esa curiosidad de ver sexo y también para saber qué es lo que les gusta a los hombres,
como si fuese, en ocasiones, incluso una especie de tutorial. Y no estan siendo conscientes, bueno,
pues que la pornografia esta hecha por hombres, para ellos, y que, cuando reproducen estos modelos,
estan reproduciendo en muchas ocasiones modelos de victimizacion e incluso estan yendo en contra
de sus propios derechos.

Todo esto hay que pensarlo, que cuando hablamos de nifios y adolescentes, lo esta consumien-
do un cerebro que esta en formacion. El cerebro no termina de formarse hasta los 25 afios de edad.
Entonces, ¢qué es lo que ocurre? Que esa pornografia la estan viendo nifios y adolescentes que no
tienen el suficiente desarrollo, ni a nivel cognitivo ni a nivel emocional ni a nivel sexual como para en-
tender y digerir aquello que estan viendo, porque esas habilidades de procesamiento estan inacaba-
das y esa exposicion temprana al contenido sexual puede tener consecuencias muy relevantes a corto
y a largo plazo. El cerebro termina de madurar a los 25 afos de edad. Esta zona de aqui, que es el 16-
bulo prefrontal, es la que regula las emociones. Entonces, ;qué es lo que pasa? Que es complicado,
muchas veces, cuando le pedimos —es por asi decirlo—, esto es como la torre de control, la que nos
va guiando, la que nos dice qué hay que hacer y qué no hay que hacer. Entonces, eso de llegar y de-
cir «uy, esto hay una parte que me gusta pero otra que me sienta mal, voy a apagarlo», es dificil que lo
puedan hacer, porque esa zona del cerebro todavia no esta madura. Ademas, el cerebro en estas eda-
des es muy sensible a la novedad; todo lo que presenta novedad les atrapa. Y los contenidos porno-
graficos son nuevos al cien por cien.

Ademas, el cerebro, durante la adolescencia esta en reconstruccion. Es un proceso que se hace
desde aqui, hacia delante, hacia atras; lo ultimo que termina es lo que os he dicho: el I6bulo prefron-
tal. Y, en esa construccion, ;qué es lo que pasa? Bueno, pues que hay algunas areas que se tienen
que formar, y sobre todo, que lo que esta pasando es que todas la parte de circuito mesolimbico, que
es donde se sienten las emociones, estda muy sobreactivado por las hormonas. Entonces, esos son
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muy reactivos a nivel emocional. Entonces, esa reactividad emocional, junto con las dificultades de
regular emociones, imaginaros cuando se ponen a ver pornografia, pues no es algo que les venga
evidentemente bien. No tienen desarrollada la capacidad de control, ni el pensamiento critico, ni la re-
flexibilidad. Eso hace que, por ejemplo, sean muy impulsivos. Entonces, incluso vemos adolescentes
que se graban un video o que graban a su pareja un video de contenido sexual. Como esas zonas del
cerebro no estan maduras, en ocasiones luego lo cuelgan y lo distribuyen.

Y, ademas, hay que afiadir una cosa mas. Y es que, bueno, ellos tampoco saben el efecto que ver
este visionado puede tener en su salud, y los padres tampoco. Os pongo un ejemplo, ¢no?: cuando tu
vas a fumar, coges la cajetilla de tabaco y te dice, ¢no?, estan los pulmones ahi y dice: «Fumar matay.
Ya sabes que es malo. Aun asi hay mucha gente que fuma, esto no es la panacea. Pero, por lo menos,
tienes ese conocimiento. Sabes que el alcohol también puede ser malo. ;Qué es lo que pasa? Que en
el caso de la pornografia, el consumo de pornografia, no hay ningun tipo de conciencia que nos diga:
«oye, consumir pornografia en esta edad puede tener unos efectos que pueden ser perjudiciales para
ti, para tu correcto desarrollo, sobre todo a nivel emocional».

Y es que, ademas, se suma que la mayor parte de los adolescentes apenas tiene una formacion
afectivo-sexual, en la que se haya trabajado toda esa parte de valores, como por ejemplo, puede ser la
importancia de respetar mi cuerpo, de respetar el cuerpo de los demas, de lo que es una relacién sana.
Los nifios y las ninas, desde pequenos, tienen mucha curiosidad por todo lo que tiene que ver con los
genitales, la reproduccién sexual. Y como se ve que es un poco tabu y que da como verglenza, ¢qué
es lo que hace? Pues es todavia mucho mas interesante. Entonces, ;qué es lo que pasa? Que como
tienen preguntas, y no siempre son resueltas por su familia o por la escuela, ;qué es lo que hacen? Lo
busco en Internet. Y, en Internet, la respuesta que van a tener es directamente la pornografica, no es
toda esa educacioén afectivo-sexual.

Entonces, ¢qué es lo que pasa? Que lo estan adquiriendo en una edad en la que no tienen ma-
durez ni racional ni emocional ni sexual para poder digerir todos estos contenidos. Y se piensan que
todo se contenido, tan violento que esta ahi, es simplemente sexo, porque no son capaces de distin-
guirlos, no tienen tampoco esa experiencia. Entonces, es interesante que sepamos todo esto que esta
ocurriendo, que, al final, es un caldo de cultivo para que ellos lo consuman, y tiene consecuencias psi-
coldgicas graves, como, por ejemplo: hay un desarrollo de expectativas completamente irreales. Al fi-
nal, la pornografia les presenta una vision distorsionada y poco realista de las relaciones sexuales,
del cuerpo humano. Y eso ¢qué es lo que hace? Estamos viendo, en estos momentos, jovenes que
son muy poco realistas respecto a sus experiencias sexuales y estan como muy frustrados. También
de sensibilizacion.

Es decir, la exposicion frecuente a la pornografia lo que hace es que cada vez se van haciendo mas
sensibles a las imagenes sexuales y van buscando contenidos mas extremos. Y los contenidos que es-
tan visionando en estos momentos los adolescentes son de una violencia sexual muy muy muy alta.
Ademas, puede producir trastornos del estado de animo, como depresion, ansiedad, baja autoestima. Es
cierto que hay estudios que correlacionan que es mas probable, hay una mayor asociacién entre con-
sumo de tabaco, alcohol y otras sustancias, con el consumo de la pornografia. Y si que vemos estudios
que nos dicen que, bueno, que si, que puede generar disfunciones sexuales, pero esto es mas en la edad
adulta que en la adolescencia. Y en bastantes casos se termina generando una adiccion. Y aqui hay una
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interferencia en sus actividades diarias, a la hora de estudios, de relaciones interpersonales, acerca de
su bienestar emocional. Y yo creo que es interesante que todo esto lo podamos tener en cuenta.

También hay una serie de consecuencias a nivel social. Hay una distorsién de la realidad social, de
lo que es una relacion saludable, lo que es una relacion sana y lo que no, y de como entender las rela-
ciones intimas. Y lo vemos en como estan muchas veces relacionandose con su pareja. Estan norma-
lizando, pues, conductas muchas veces de violencia, que no tendrian por qué permitirse, pero que los
estan viviendo como que esto es lo normal, porque yo es lo que estoy viendo en el porno.

Ademas, aquellos adolescentes y aquellos jévenes que consumen mas pornografia, es mas pro-
bable que lleven comportamientos sexuales de riesgo porque imitan lo que esta ocurriendo en los vi-
deos o, por ejemplo, es mas probable que mantengan relaciones sexuales sin preservativo, con todas
las consecuencias que esto luego puede tener para la transmision de enfermedades de transmisién
sexual. Aquellos chicos y chicas que consumen mas porno suelen tener mas deseo sexual, mas en-
cuentros sexuales, multiples parejas, iniciacion mas temprana y conductas de un mayor riesgo. Puede
interferir en la calidad de las relaciones que tienen tanto interpersonales como sentimentales, porque
no se estan basando en el respeto mutuo; muchas veces se estan basando en la dominacién, y ade-
mas la mayor parte del porno esta hecho por hombres y para hombres. Y entonces, ¢qué es lo que
pasa? Que esta reforzando esos estereotipos de género y puede reforzar actitudes sexistas y misogi-
nas. Eso nos puede hacer entender, bueno, por qué muchas veces estamos viendo cémo los adoles-
centes, hoy en dia, bueno, pues tratan peor a sus parejas y hay muchas mas conductas machistas que
a lo mejor incluso habria hace algunos afios.

El problema es que, como ademas no hay esa educacién sexual que veamos que esté generaliza-
da y que sea completa, bueno, pues muchos de ellos lo estan utilizando como un tutorial de educacion
afectivo-sexual, que el problema que tenemos es que de educacion no tiene nada, y de la parte afecti-
va, de la parte de valores, de la parte de respeto hacia uno mismo y a los demas, no tiene. Y que, ade-
mas, no dejan de ser menores que estan expuestos en linea. Entonces, ;qué es lo que pasa? Estan
haciendo ese contenido pornografico, estan dando sus datos y pueden ser victimas de explotacién o
de abuso.

Por tanto, todas estas consecuencias nos hacen pensar que hay que tomar medidas. Yo, como
experta, las medidas que les aconsejaria. Creo que lo primero de todo hay que regular el uso. No
podemos permitir que los menores de edad accedan a este contenido con la facilidad que se acce-
de hoy en dia. Es cierto que los padres tienen que realizar esa supervisién y que es imprescindible
que acompafien a sus hijos en el correcto proceso de alfabetizacion digital para ver qué ven, qué no
ven, y demas. Pero no puede caer el cien por cien de la responsabilidad, como esta cayendo ahora
en estos momentos, en los padres. La propia industria pornografica deberia evitar que los menores
accedan, como estan accediendo hoy en dia. Y hay una parte de responsabilidad que hay que tras-
ladar a la industria.

Ademas, hay que realizar una correcta educacién afectivo-sexual para poder mitigar estos efec-
tos nocivos que tiene la exposicion. Y que los menores no lo vean como un tutorial de cdmo mante-
ner relaciones sexuales. Los menores que asi lo perciben, al final, estan viviendo el sexo simplemente
como un instrumento para la gratificacion sexual. Y se nos olvida que muchos de ellos estan copiando
directamente estas conductas y con la menor empatia hacia sus victimas, pensando que, si lo que yo
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veo les gusta, pues sera que también les va a gustar. Sin darse cuenta, bueno, pues que en ocasiones
incluso estamos hablando de violencia sexual.

Es cierto que hay que investigar muchisimo mas sobre los efectos de la pornografia en los meno-
res. ¢ Por qué? Porque la mayor parte de los estudios se centran exclusivamente en poblacién adulta.
Sabemos que la poblacion mas vulnerable son los menores, pero también es verdad que es mas difi-
cil investigar con ellos por las limitaciones éticas y practicas. Y entonces no podemos hacer relaciones
de causalidad diciendo que consumir pornografia va a tener una causa-efecto con esto. Pero, bueno,
si necesitariamos mas estudios longitudinales. Pero si que tenemos ahora evidencias como para de-
cir: cuidado, porque podria provocarse esto. Aunque de momento no tengamos estudios que nos di-
gan que son de tipo causal.

Sabemos que no afecta por igual a todos los menores. Hay algunos predisponentes que pueden
ser mas faciles que caigan incluso en un abuso y en una adiccién a la pornografia, cuando son mas
impulsivos, cuando ya estan utilizando alcohol y sustancias y ese consumo ya proviene de hace mas
de un ano, cuando hay una menor vinculacion con los progenitores, cuando hay alteraciones en el
funcionamiento familiar o directamente violencia familiar. Tenemos que tener cuidado, porque aquellos
adolescentes que viven en entornos de violencia familiar, pues tienen una mayor tendencia a consumir
pornografia y ademas con un contenido violento.

Y quizas también seria necesario realizar campafias de concienciacion sobre las consecuen-
cias graves que puede tener el consumo de la pornografia. Porque si que es verdad que hacemos
campanas sobre los efectos nocivos que tiene el tabaco, el alcohol, las drogas. Pero en el caso
del consumo de pornografia, cuando estamos hablando de estos niveles, ;qué es lo que pasa?
Que ni tan siquiera lo estamos sabiendo, que no estamos ni planteando a nivel social que se pue-
da abrir ese debate. Cuando, quizas, lo interesante es que todos conozcamos esto que puede es-
tar ocurriendo, bueno, pues, por lo menos para que la poblacion, para que tanto los padres como
los jévenes, como los adolescentes en este caso, tengan la informacién para saber: tu ya sabes
que puede ocurrir esto.

Sabemos que asustar, como tal, tampoco es tan efectivo, porque, si no, nadie fumaria. Y fijate la
campafia que hay. Pero por o menos la informacion esta ahi y si que hay personas que la pueden lle-
gar a utilizar.

Hasta aqui mi exposicion. Quedo para que me puedan hacer todas las preguntas que necesiten, por
si algo no ha quedado muy claro, por si he ido muy rapido, por si quieren ahondar en cualquier tema.

Muchas gracias.

La sefiora, RUIZ VAZQUEZ, VICEPRESIDENTA DE LA COMISION

—Muchas gracias, sefiora Alava, ha estado usted fantastica también en su exposicién. Nos ha dado
mucha informacion de muchos proyectos que comenta. Y si algun grupo quiere hacer alguna pregun-
ta. Pues yo creo que ha quedado todo suficientemente claro. Y bueno, si como le decia nos puede pa-
sar la documentacion...
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La sefiora, RUIZ VAZQUEZ

—Bueno, yo le voy a hacer una pregunta. Yo soy Ana Maria Ruiz, de Vox. Mire, comentaba usted
que no hay estudios, bueno, que nos hablen de las consecuencias. Pero son necesarios, ¢no cree?
Y, ¢cOmo se podrian hacer esos estudios para saber las consecuencias y también implementar esas
campanfas que usted comenta?

La sefiora ALAVA SORDO, ESPECIALISTA EN PSICOLOGIA GENERAL SANITARIAY EN
PSICOLOGIA EDUCATIVA

—Muchas gracias.

Me parece una pregunta superinteresante. Y, claro, el problema que tenemos aqui tiene que ver mu-
cho con la metodologia cientifica. ;Qué es lo que pasa? Que en la metodologia cientifica, para poder
hacer una atribucion mas de tipo causal, necesitamos poder manipular las variables.

Es decir, necesitamos tener un grupo control y necesitamos tener un grupo en el que si que estén
expuestos a ese contenido pornogréfico. ;Qué es lo que estamos viendo? Que por cuestiones éticas
es muy dificil que se puedan manipular estas variables para hacer un estudio, como nos diria la cien-
cia, que controlas todo. Al final se pueden hacer otros estudios, de otro tipo, que si que serian nece-
sarios, como, por ejemplo, longitudinales, de ver cuales son esos efectos que estamos viendo cuando
se esta haciendo un inicio de consumo temprano, para poderlo ver. ;Por qué? Porque las manipula-
ciones de variables son muy poco éticas. ;Como voy a poder llegar yo y decir, a ver: voy a seleccio-
nar al azar dos grupos homogéneos, estos van a ver porno, estos no? Ya sabemos que es negativo.
Entonces, ¢qué es lo que ocurre? Que aqui la ciencia, por asi decirlo, nos pone esas limitaciones. Pero
€s0 no es, por asi decirlo, no es algo que digas: oye, pues entonces no vamos a hacer esos estudios
longitudinales para ver exactamente cuales son estas consecuencias. Porque si que estamos viendo
que aunque hay muchas variables que luego pueden mediar. Es decir, no todos los chicos que consu-
men pornografia van a tener estos problemas. Pero si ya sabemos que un porcentaje alto si. ;Cual es
el problema? Yo siempre digo que tu no sabes si el sujeto que tienes delante es de los que por consu-
mir se van a quedar enganchados, va a tener una adiccién, va a tener en el futuro problemas de dis-
funcion sexual, va a tener en el futuro un comportamiento que esta reproduciendo y que incluso pueda
llegar a hacer un acto de violencia sexual. Ese es el problema que tenemos, que tu a priori no puedes
llegar y decir, tu si, tu no, si yo no sé cuales son tus variables.

Entonces, seria bueno decir: oye, esto no es bueno para nadie. Por lo menos cuando lleguen a la
edad adulta. Cuidado, que en adultos si que tenemos bastantes estudios sobre la adiccién a la porno-
grafia y los efectos que tiene. Entonces, creo que seria importante: oye, no les podemos dejar que es-
tén consumiendo sin ningun tipo de control y, sobre todo, sin ningun tipo de responsabilidad por parte
de la industria pornogréfica, que es que, ademas, esta ganando mucho dinero a costa de, en ocasio-
nes, romper la salud mental de estos nifios y de estos adolescentes. Los nifios que estan llegando a
ese visionado, estamos diciendo que la edad suele ser 8 anos, ¢y qué es lo que pasa? Que ven unos
videos tan violentos que luego lo que ocurre es que no pueden procesar, asimilar y digerir todo eso que
estan viendo. Y si que puede tener consecuencias bastante importantes.
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La sefiora RUIZ VAZQUEZ, VICEPRESIDENTA DE LA COMISION

—NMuchas gracias.

Muy amable por su exposicion. Bueno, pues la esperamos en otras ocasiones, que seguramente
las tengamos, para preguntarle.

Nada mas, simplemente eso, que si tiene a bien mandarnos su exposicion, pues se lo agradece-
mos. Al correo donde ha recibido la invitacion, ahi, lo puede enviar, si es tan amable.

Muchas gracias. Muchas gracias y buenas tardes.

Pues, sin mas, levantamos la sesion.

Muchas gracias.
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