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El debate sobre el despoblamiento rural, que ha
focalizado el reto demografico en Espana, suele

partir del consenso sobre sus raices historicas. Sin
embargo, es necesario abordar con detalle los factores
sociodemograficos de ese origen para poder entenderlo
y abordarlo en la actualidad. Entre 1960 y 1981 se
concentra el 65 por ciento del declive demogréfico de
las zonas rurales en los tltimos sesenta afios. En esta
investigacion indagamos dos aspectos poco conocidos
de esa fase determinante del despoblamiento rural: la
dimension geografica y los factores que favorecieron
esa despoblacion inicial. Entre los factores que
propiciaron el declive demografico de las zonas
rurales se encuentran: el aislamiento geografico de
las areas de montana, la pobreza, el capital humano

y la dependencia casi exclusiva de la agricultura; por
el contrario, la diversidad econémica, la dimensioén
demogréfica de los ntcleos rurales, el poblamiento
disperso y denso y unas buenas infraestructuras
publicas favorecieron la resiliencia demografica frente

a la despoblacion.

INTRODUCCION

Los estudios recientes sobre despoblacion se han
centrado en lo que podiamos definir como el “Epilogo
del Proceso de Despoblaciéon”, una fase muy avanzada,
casi irreversible, del éxodo rural. Los escasos efectivos
de poblacién que quedan en extensas zonas del centro y
norte peninsular se han reducido considerablemente en
relacién con la poblacion que habitaba esos lugares en

los afios sesenta y las condiciones socio-econémicas del
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mundo rural actual en nada se parecen a lo que acontecia hace

60 anos en esos lares.

El campo espafiol habia experimentado dificultades durante

la década de los cincuenta para mantener una poblacién

rural que habia crecido sin apenas cambios estructurales en

la agricultura. La tesis de una sobrepoblacion rural previa
a la despoblacién no es descabellada, aunque nos faltan
todavia investigaciones que corroboren esa hipotesis. La
despoblacion rural se desencadena en el contexto de un
agro con baja productividad e incipiente mecanizacion a
las puertas de grandes transformaciones. La emigracion
hacia las ciudades supuso entonces un alivio y la apertura
de oportunidades vitales para hombres y mujeres que no

hubieran podido desarrollarse en los espacios rurales.

Iniciado el Plan de Estabilizacién en 1959, las zonas rurales

entran en una espiral de despoblacién que vaciara extensas

areas del territorio y no amainara hasta la irrupcion de las

sucesivas crisis econémicas de la segunda mitad de la década

de los setenta. Para entonces, una parte importante de las

areas rurales habian experimentado un declive demografico

irreversible.

Este estudio comprende lo que podriamos definir en lenguaje

cinematografico como la Precuela de la Despoblacion. Se trata

de una indagacién sobre el mundo rural, sus caracteristicas

y los factores que impulsaron, desde el punto de vista de las

zonas de origen, el declive demografico del mundo rural entre

1960 y 1981, la fase mas intensa y extensa de la despoblacion.

FUENTES

Los datos empleados en esta investigacion proceden del

apéndice estadistico y cartografico de la publicacién Factores

Humanos y Sociales. Anexo al Plan de Desarrollo Econémico

y Social. Esta fuente recoge informacién sobre evoluciéon
demografica, poblamiento, poblacién activa por sectores,
ingresos familiares, trabajo femenino e infantil, paro,

trabajo eventual, situaci6n alimentaria, nivel educativo e

infraestructuras de todos los municipios de Espafia entre los

afos 1963 y 1964.

Con esos datos, se llevo a cabo una zonificacion de las areas

rurales espafiolas definidas por criterios de contigiiidad

geografica y homogeneidad socioeconémica, distinguiendo

360 zonas, que nos ofrecen un retrato muy preciso del mundo

rural espanol de principios de la década de los sesenta.



