
Clases sociales y 
transición a la vida 
adulta en España

Un proyecto de investigación “Interconnected 

inequalities and family life courses in Spain” 

(INTERINEQ) liderado por Andrés Castro, 

ofrece una mirada nueva sobre la transición a la 

vida adulta y la baja fecundidad en España. Desde 

una perspectiva cuantitativa y multivariada, esta 

personas de 29 a 35 años en España: Una clase 

alta consolidada, tres clases medias, y dos clases 

populares. La investigación muestra que tanto los 

planes de formación familiar, como su ejecución 

dependen de estas clases sociales, en particular, de 

las ventajas o desventajas relativas al interior de las 

clases medias. Estas desventajas relativas se asocian 

a una emancipación y formación de pareja tardías, y a 

un número de hijos menor al deseado. En los sectores 

populares, no se observan patrones de formación 

familiar tardíos, ni tampoco brechas de fecundidad.

Estratificación social y transición a la 
vida adulta 

Figura 1. Clases sociales y desigualdad. Video explicativo disponi-

ble en: https://ced.cat/projectes/interineq/. Autora: Atxe
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Si bien las sociedades europeas son relativamente igualitarias 

en comparación con otros lugares del mundo, la distribución 

de recursos y las oportunidades para la formación de nuevas 

global (Fraser 2022). 

En este contexto de desigualdad creciente, se hace necesario el 

estudio de las clases sociales y la desigualdad en relación con la 

demografía de los países (Therborn 2013). 

Una característica de la demografía en Europa es la baja 

fecundidad. En 2021, en todos los países del continente se 

registraron menos de dos hijos por mujer en promedio, lo 

que podría implicar un retraso en el reemplazo generacional. 

Esta baja fecundidad va de la mano con el aplazamiento de las 

transiciones a la vida adulta (Beaujouan 2020). Las personas 

jóvenes hoy en día tardan más tiempo en emanciparse, vivir 

en pareja, y tener hijos que las generaciones anteriores. Dado 

que estas tres transiciones requieren recursos materiales, se 

puede decir que la desigualdad social es tanto causa como 

consecuencia de por qué algunas personas las llevan cabo más 

rápido que otras.

Para entender el papel que juegan las clases sociales en el 

tránsito a la vida adulta analizamos información de más de 2.500 
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